
Восстановление в родительских правах 

Для восстановления в родительских правах родителю необходимо 

(статья 72 Семейного Кодекса РФ): 

• изменить своё поведение; 

• изменить свой образ жизни; 

• изменить своё отношение к воспитанию ребенка; 

• подать заявление в суд о восстановлении в родительских правах; 

• если ребенок достиг возраста 10 лет, получить его согласие. 

Шаг 1. Подача заявления в суд 

Исковое заявления на восстановление родительских прав подаётся по месту 

жительства родителей в районный суд (статьи 24 и 28 Гражданского 

процессуального кодекса РФ). Такое заявление может быть подано только 

самим родителем, который был лишён родительских прав. Никто другой 

просить об этом не может. 

Шаг 2. Представление доказательств 

На рассмотрение дела в суде нужно представить доказательства. Например, 

если причинами лишения родительских прав были пристрастие родителя к 

алкоголю, антисанитарные условия проживания ребенка, отсутствие 

заработка у родителя, который позволял бы материально содержать сына или 

дочь, то удовлетворение иска возможно, если истцом будет доказано, что он 

избавился от алкогольной зависимости, привел жилое помещение в 

нормальное состояние, устроился на работу, наладил общение с ребенком, не 

допускает антиобщественного поведения (совершения правонарушений и 

преступлений). 

Родитель, лишённый родительских прав, может ходатайствовать о 

приглашении в суд свидетелей, которые подтвердят факты нормального 

общения истца с ребенком, исправление поведения гражданина. 

 

Перечень документов, необходимых для восстановления в родительских 

правах: 

1. Справка о выплате алиментов. 

2. Справка о посещениях ребенка после лишения родительских прав 

из государственных интернатных учреждений. 

3. Справка о наличии или отсутствии судимостей. 

4. Характеристика с места работы (с указанием должности и периода 

работы). 

5. Характеристика от участкового уполномоченного. 

6. Характеристика знакомых об изменении образа жизни и поведения. 



7. Справка из наркологического и психоневрологического 

диспансеров, от участкового врача (при необходимости). 

8. Справка о доходах (за 6 последних месяцев). 

9. Документы, подтверждающие право собственности жилого 

помещения. 

10. Данный список является примерным и может быть дополнен. Чем 

больше и достоверней информация, предоставляемая суду, тем 

больше шансов у родителя восстановить родительские права. 

Шаг 3. Решение суда  

После рассмотрения дела в суде в вашу пользу получите решение суда. Оно 

вступает в законную силу через месяц после принятия решения судав 

окончательной форме (статья 209 Гражданского процессуального кодекса 

РФ). 

Суд направляет выписку из решения суда о восстановлении в родительских 

правах в орган ЗАГС по месту государственной регистрации рождения 

ребенка в течение трех дней со дня вступления решения в законную силу. 

Если это не сделано, нужно самостоятельно отвезти в ЗАГС решение суда, 

вступившее в законную силу (пункт 5 статьи 72 Семейного Кодекса РФ).  

Шаг 4. Исполнительный лист 

Получите в суде исполнительный лист, чтобы вам передали ребенка, если 

такое требование было заявлено (статья 428 Гражданского процессуального 

кодекса РФ). При необходимости подайте исполнительный лист в службу 

судебных приставов для исполнения. 

Восстановление в родительских правах невозможно, если: 

• родители (или один из них) не сумеют доказать то, что они 

изменились и им можно доверить опеку над ребенком; 

• ребенок был ранее усыновлен; 

• ребенок сам возражает против того, чтобы вновь жить с 

родителями; 

• ребенку уже исполнилось 18 лет, и на момент судебного заседания 

он перестал быть несовершеннолетним. 

→ Лишенные родительских прав лица, если они исправили свое поведение, но не 

знают, как правильно действовать в целях восстановления в родительских правах, 

всегда могут получить помощь в органе опеки и попечительства: разъяснение 

законодательства, содействие в налаживании общения с ребенком, сборе необходимых 

документов. При этом следует помнить, что сотрудники детского дома в своей 

деятельности руководствуются, прежде всего, интересами ребенка. 



→ Также родители, лишенные родительских прав, могут обратиться к специалистам 

детского дома за юридической консультацией в восстановлении родительских прав, в 

котором находятся дети, по адресу: пгт. Шушенское, ул. Первомайская, д.113. 

 

 


